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Pikante Auflaufe und Gratins

Schicht fiir Schicht ein Genuss. Auflaufe und Gratins sind praktisch, einfach vorzubereiten und schnell gemacht. Dabei
kann man so kreativ sein, wie bei kaum bei einem anderen Gericht. Je nach Gusto kdnnen verschiedenste Zutaten
kombiniert und mit wiirzigem oder leichtem Kase Uberbacken werden.

Ob mit ausgewéhlten frischen Zutaten oder als einfache Resteverwertung von Fleisch, Gemiise, Obst oder Nudeln -
Auflaufe und Gratins tiberzeugen durch ihre Vielfalt. Lassen auch Sie sich im Seminar von diesen schnellen und
geschmacklich variationsreichen Speisen tiberzeugen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 66,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Mitzubringen: Kochschirze, Leerbehélter
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