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Quick & Easy - Raika Leoben

Sie haben wenig Zeit, aber trotzdem Lust auf gesundes, selbst gekochtes Essen? Dann ist unser

Quick&Easy-Kochworkshop genau das Richtige fir Sie!

In entspannter Atmosphére zeigen wir, wie man mit wenigen Zutaten und minimalem Aufwand kdstliche Gerichte
zaubert - alltagstauglich, ausgewogen und voller Geschmack. Ideal fiir alle, die gesund essen mdchten, ohne lange in
der Kiiche zu stehen.

Ob Anfanger oder Kiichenprofi: Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie neue Rezepte und Kombinationen und

erleben Sie, wie unkompliziert gesundes Kochen sein kann!

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 49,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen

Mitzubringen: Schirze, Behéltnisse zum Mithehmen
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