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Frauenheilkrauter

In unserer heimischen Natur wachst eine Vielzahl an kraftvollen Pflanzen, die speziell Frauen auf energetischer und
korperlicher Ebene unterstitzen kénnen. In diesem Kurs widmen wir uns traditionellen Frauenkrautern wie Schafgarbe,
Frauenmantel und Rose. Ich zeige lhnen einfache und wirkungsvolle Méglichkeiten, die Kraft dieser Pflanzen selbst zu

nutzen und in lhren Alltag zu integrieren - fir mehr Wohlbefinden und innere Balance.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 25.03.2026 19:00, llztal
Kursbeitrag: 35,00 € TN-Beitrag Ort liztal
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 25 03.2026 19:00
Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen EnE 25 03.2026 21:00

Ortlichkeit Gemeindeamt llztal, Prebensdorf 170, 8211 liztal

Information  Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ik-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB
Manuela Leiner, 0660/1661567

Kursnummer 6-0020547

Trainer:in Barbara Pechmann

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark
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