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Aromatherapie 2.0

Atherische Ole sind wahre Alleskénner im Alltag: Sie férdern die Entspannung und Konzentration, stiarken das
Immunsystem, helfen bei kleinen Beschwerden und schaffen ein wohltuendes Raumklima — ganz ohne chemische
Zusétze. In diesem Vortrag erhalten Sie einen fundierten Uberblick tiber die vielseitigen Anwendungsméglichkeiten
naturreiner atherischer Ole in Familie, Beruf und Freizeit. Erfahren Sie, wie Sie &therische Ole sicher, einfach und
effektiv einsetzen kdnnen — fir Grof3 und Klein. Ideal fiir alle, die ihr Wissen auffrischen oder vertiefen und neue,
alltagstaugliche Impulse mit nach Hause nehmen mochten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Fir alle interessierten Personen
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