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Aromatherapie

Praktische Einsatzméglichkeiten fiir atherische Ole im Familien- und Arbeitsalltag. Unterstiitzung bei kleinen
Wehwehchen und Verletzungen, Schlafproblemen, Erkéltungen & Abwehrschwéche, Fieberblasen,
Konzentrationsstérungen, Stress und Unruhe, Nervositét, schlechter Stimmungslage, Insektenschutz, praktische Tipps
fur Kuiche, Haushalt & Wésche, richtige Raumbeduftung, Luftreinigung, Aromabad selbst mischen...

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 30.10.2025 19:00, Hartberg Umgebung
Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag ort Hartberg Umgebung
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 30.10.2025 19:00
Zielgruppe: Fir alle interessierten Personen Ende 30.10.2025 21:00
Ortlichkeit Gemeindesaal Gem. Hartberg-Umgebung,

Schildbach 200, 8230 Hartberg Umgebung

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB
Veronika Fink, 0664/1010821;Daniela Hofer,
0664/3422134

Kursnummer 6-0020514

Trainer:in Christine Feik

Veranstalter ~ Regional-LFI Oststeiermark

14.11.2025 19:00, Vorau 16.01.2026 19:00, Rohrbach an der Lafnitz

Ort Vorau Ort Rohrbach an der Lafnitz

Beginn 14.11.2025 19:00 Beginn 16.01.2026 19:00

Ende 14.11.2025 21:00 Ende 16.01.2026 21:00

Ortlichkeit Impulszentrum Vorau GmbH, Impulszentrum 1, Ortlichkeit Jausenstation Uhl, Koglerauerhof, Koglerau 15,
8250 Vorau 8234 Rohrbach an der Lafnitz

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615, Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ik-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB sophie.stangl@Ik-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB
Gerlinde Kaiser, 0677/62423274 Carina Glatz, 0664/1473953;GB Anita Terler,

Kursnummer 6-0020515 0664/2132813

Trainer:in Christine Feik Kursnummer 6-0020516

Veranstalter ~ Regional-LFI Oststeiermark Trainer:in Christine Feik

Veranstalter ~ Regional-LFI Oststeiermark
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