\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilngt?t%li Steiermark

Aromatherapie

Praktische Einsatzméglichkeiten fiir atherische Ole im Familien- und Arbeitsalltag. Unterstiitzung bei kleinen
Wehwehchen und Verletzungen, Schlafproblemen, Erkéltungen & Abwehrschwéche, Fieberblasen,
Konzentrationsstérungen, Stress und Unruhe, Nervositét, schlechter Stimmungslage, Insektenschutz, praktische Tipps
fur Kuiche, Haushalt & Wésche, richtige Raumbeduftung, Luftreinigung, Aromabad selbst mischen...

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: Fir alle interessierten Personen
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