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One-Pot-Gerichte — Frische KochSchule Feldbach

Wenig Abwasch, viel Genuss: In diesem Seminar dreht sich alles um One Pot Gerichte, bei denen alle Zutaten
gemeinsam in einem Topf, einer Pfanne oder auf einem Blech gegart werden. Ob herzhafte Eintdpfe, cremige Pasta,
aromatische Getreidegerichte oder saisonale Gemusepfannen — die Zubereitung ist unkompliziert, spart Zeit und bringt
dennoch jede Menge Geschmack auf den Teller.

Gemeinsam entdecken wir vielseitige Rezepte, lernen praktische Kiichentricks fur die richtige Garzeit und erfahren, wie
sich auch spontane Reste in leckere Alltagsgerichte verwandeln lassen. Ideal fur alle, die gerne gut essen, aber nicht
lange in der Kiiche stehen mochten. Fir Anfanger:innen und Vielbeschéftigte ebenso geeignet wie fir

Genussmenschen mit wenig Spiilfreude!

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 19.02.2026 17:00, Feldbach
Kursbeitrag: 56,00 € TN-Beitrag Ort Feldbach
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Beginn 19.02.2026 17:00
Mitzubringen: Kochschiirze, Leerbehéalter EnE 19.02.2026 21:00

Ortlichkeit Frische KochSchule Feldbach,
Franz-Josef-StraRe 4, 8330 Feldbach

Information Magda Siegl, Tel +43 3152 2766 4328,
magdalena.siegl@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020341

Trainer:in Petra Wippel

Veranstalter  LFI Steiermark
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