\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéj'cll}%: Steiermark

Fischgenuss aus dem Ausseerland

Frisch, gesund und voller Geschmack - in diesem besonderen Kochkurs dreht sich alles um Forelle und/oder Saibling

aus dem Ausseerland (je nach Verfligbarkeit).

Gemeinsam filetieren wir den frischen Fisch und verwandeln ihn in ein vielseitiges Festmabhl: feine Vorspeisen,
aromatische Suppe, kreative Hauptgdnge und ein kdstliches Dessert als su3er Abschluss. In gemiitlicher Runde
genielR3en wir anschlielBend gemeinsam die zubereiteten Kdstlichkeiten.

Die Rezepte sind unkompliziert, gelingsicher und perfekt zum Nachkochen zuhause. Denn: Fisch kochen ist einfach
(und) kostlich!

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3.5 Einheiten 18.11.2025 17:00, Irdning-Donnersbachtal
Kursbeitrag: 39,00 € TN-Beitrag Ort Irdning-Donnersbachtal

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung Beginn 18.11.2025 17:00

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen Ende 18.11.2025 20:30

Mitzubringen: Schirze, Behéltnisse zum Mitnehmen Ortlichkeit MS Irdning, Lindenallee 38, 8952

Irdning-Donnersbachtal

Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020302

Trainer:in Christina Schweiger

Veranstalter ~ Regional-LFI Obersteiermark

Termin 1 18.11.2025, 17:00 - 20:30 Uhr
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