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Ohne Fleisch, aber mit Schméah

Fleischlos, aber alles andere als fad!

In diesem vegetarischen Kochkurs zaubern wir gemeinsam kreative Gerichte voller Geschmack, Farbe und guter Laune.
Mit einer Prise Schmah, einer Portion Gemuse und jeder Menge Inspiration lernen Sie, wie abwechslungsreich die

fleischlose Kiiche sein kann - von herzhaft bis raffiniert, von rustikal bis modern.

Ideal fur alle, die Genuss lieben und dabei nicht den Humor verlieren.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten 06.02.2026 14:00, Grobming

Kursbeitrag: 39,00 € TN-Beitrag Oort Grébming

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 06.02.2026 14:00

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen EniE 06.02.2026 17:30

Mitzubringen:  Schiirze, Behaltnisse zum Mitnehmen Ortlichkeit  FS Grobming, HorstigstraBe 998, 8962 Grobming

Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
barbara.kiendIsperger@Ilk-stmk.at

Kursnummer 6-0020278

Trainer:in Sabine Giselbrecht

Veranstalter  Regional-LFI Obersteiermark

Termin 1 06.02.2026, 14:00 - 17:30 Uhr
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