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Mit der Natur kraftvoll in den Frihling starten

Wenn die Tage wieder langer werden, stellt sich nicht nur die Natur um. Auch uns tut es gut, alten Ballast loszuwerden,
unseren Organismus von Giftstoffen zu befreien und unserem Stoffwechsel neuen Schwung zu verleihen. Besonders im
Frihling stehen uns viele Pflanzen zur Verfugung, deren Inhaltsstoffe eine wahre Wohltat fiir uns sind.

Wir wenden uns in diesem Workshop regionalen Pflanzen, deren Wirkstoffen und unterschiedlichsten Methoden ihrer
Nutzung zu. Von der Herstellung deiner eigenen Pflanzenkapseln, tiber Teezubereitungen und Wickel begleitet dich

dieser Workshop, um kraftvoll in den Friihling zu starten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten 21.03.2026 09:00, Bruck an der Mur
Kursbeitrag: 43,00 € TN-Beitrag Ort Bruck an der Mur
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Beginn 21.03.2026 09:00

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen Ene 21.03.2026 12:00

Ortlichkeit BK Obersteiermark, WienerstraBe 37, 8600 Bruck
an der Mur

Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020127

Trainer:in Marietta Rothwang|

Veranstalter ~ Regional-LFI Obersteiermark

Termin 1 21.03.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
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