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Pflanzliche Eiweil3vielfalt

Von herzhaften Hulsenfriichten tber vielféltige Getreidevariationen bis hin zu kdstlichen Pilzgerichten — Sie erhalten

wertvolle Tipps und einfache Rezepte, die nicht nur gesund, sondern auch nachhaltig und alltagstauglich sind.

Damit entdecken Sie die unendlichen Méglichkeiten pflanzlicher Eiweil3quellen und lernen, wie Sie diese kreativ und
genussvoll in Threm Alltag integrieren kdnnen. Der Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie mit wenig Aufwand neue
Geschmackserlebnisse auf den Teller zaubern und leckere Gerichte zubereiten kénnen, die lhre Erndhrung bereichern.

Lassen Sie sich inspirieren und erweitern Sie lhre kulinarischen Fahigkeiten!

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten 11.10.2025 09:00, Trag6R-Sankt Katharein
Kursbeitrag: 39,00 € TN-Beitrag Ort Trag6B-Sankt Katharein

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung Beginn 11.10.2025 09:00

Zielgruppe: Fir alle interessierten Personen Ende 11.10.2025 12:30

Mitzubringen:  Schurze, Behaltnisse zum Mitnehmen Ortlichkeit  Veranstaltungszentrum Trag6R, Oberort 13b,

8612 TragOR-Sankt Katharein

Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020303

Trainer:in Renate Maria Emmerstorfer

Veranstalter  Regional-LFI Obersteiermark

Termin 1 11.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
03.11.2025 13:00, Gulwerk 08.11.2025 09:00, Mautern in Steiermark
Ort GuBwerk Ort Mautern in Steiermark
Beginn 03.11.2025 13:00 Beginn 08.11.2025 09:00
Ende 03.11.2025 16:30 Ende 08.11.2025 12:30
Ortlichkeit Gasthaus Franzbauer, Salzatal 15, 8632 Gul3werk Ortlichkeit Musikmittelschule Mautern, Klostergasse 7a, 8774
Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116, Mautern in Steiermark
barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at Information Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
Kursnummer 6-0020117 barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at
Trainer:in Christa Glitzner Kursnummer 6-0020119
Veranstalter  Regional-LFI Obersteiermark Trainer:in Renate Maria Emmerstorfer
Termin 1 03.11.2025, 13:00 - 16:30 Uhr Veranstalter  Regional-LFl Obersteiermark
Termin 1 08.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
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Mittelschule Peter Rosegger Krieglach,
SteinfelderstralRe 8, 8670 Krieglach

Barbara Kiendlsperger, Tel +43 3862 51955 4116,
barbara.kiendlsperger@Ik-stmk.at

6-0020263

Renate Maria Emmerstorfer

Regional-LFI Obersteiermark

15.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
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