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Die positive Wirkung von Farben
Farben haben in der Menschheitsgeschichte immer schon eine wichtige Rolle gespielt, in den alten Kulturen Ägyptens,

Griechenlands, Chinas und Tibets herrschte ein tiefes Wissen über die Bedeutung der Farben für den Menschen. Der

Psychiater Carl Gustav Jung hat Farben als die Muttersprache des Unbewussten

beschrieben. Farben beeinflussen unsere Wahrnehmung und Kommunikation, sie können Emotionen hervorrufen,

Stimmungen erzeugen und Botschaften vermitteln. Durch die verschiedenen Schwingungen wirken sie durch das

Betrachten auf das limbische System und lösen auf körperlicher Ebene Gefühle aus. Wir werden in diesem Seminar der

Frage nachgehen, wie Farben unser Verhalten steuern, welche Botschaften Farben aussenden können und wie man die

Wirkung der Farben für das

eigene Wohlbefinden sinnvoll nutzen kann.
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