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Vegetarische Gerichte

Die vegetarische Kiiche kann sehr vielseitig gestaltet werden. Ob als Vorspeise, Suppe, Hauptspeise oder auch fir
zwischendurch - mit etwas Fantasie und Lust, Neues auszuprobieren, lasst sich auch ohne Fleisch ein kdstliches Men
auf den Tisch zaubern. Auch wenn Sie kein:e Vegetarier:in sind, werden Sie bei diesem Kurs auf Ihre Kosten kommen.
Keine Angst vor Einheitsbrei und Eintonigkeit! Sie werden erleben, wie kostlich man ohne Fleisch speisen kann.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 06.03.2026 17:00, Graz

Kursbeitrag: 66,00 € TN-Beitrag Ort Graz

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung Beginn 06.03.2026 17:00

Zielgruppe: interessierte Personen Ende 06.03.2026 21:00

Mitzubringen:  Kochschirze, Leerbehalter Ortlichkeit Steiermarkhof Betriebs GmbH & Co KG,

Ekkehard-Hauer-Straf3e 33, 8052 Graz
Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ilk-stmk.at
Kursnummer 6-0020206
Trainer:in Elfriede Wols

Veranstalter  LFI Steiermark
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