\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\W
ort Iln;’t?t%i Steiermark

Cookinar

Ein Cookinar ist ein Uber das Internet durchgefiihrter Kochkurs. Gemeinsam mit unseren Profis aus der Frischen
Kochschule kénnen Sie dabei unter fachkundiger Anleitung ganz bequem zu Hause, in lhrem gewohnten Umfeld
mitkochen und mitbacken. Es ist jederzeit mdglich, Fragen zu stellen. Alles, was Sie brauchen, sind ca. zwei Stunden
Zeit, ein paar Zutaten und Arbeitsutensilien.

Lernen durch Tun! Zuhause und doch mitten in einem Kochkurs. Wir freuen uns auf Sie!

Einloggen, mitmachen und geniel3en! Sie kochen bei sich zu Hause und sind doch mitten in einem Kochkurs! Nach der
Anmeldung werden zeithahe zum Seminartermin die Zutatenliste sowie alle notwendigen Informationen zur
Vorbereitung und der Link zur Teilnahme zugesendet.

Technische Voraussetzungen:
Breitbandinternetzugang

PC, Notebook, Handy oder Tablet
Lautsprecher und Mikrofon (z. B Headset)
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Information Verfligbhare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 10.12.2025 17:00, Online via Zoom
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung ort Online via Zoom
Zielgruppe: ExKlusiv fiir MA der OGK Beginn 10.12.2025 17:00
Ende 10.12.2025 19:00
Ortlichkeit zu Hause am PC, Online via Zoom

Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020291

Trainer:in Christina Grammelhofer

Veranstalter  LFI Steiermark
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