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Cookinar Steirisches Superfood - die Kaferbohne im Rampenlicht

Kreativ, regional und voller Geschmack: In diesem Cookinar dreht sich alles um die vielseitige Kaferbohne. Entdecken
Sie neue, alltagstaugliche Rezepte — von pikant bis sif3 — bringen Sie das steirische Superfood genussvoll auf den
Teller.

Einloggen, mitmachen und geniel3en! Sie kochen bei sich zu Hause und sind doch mitten in einem Kochkurs! Nach der
Anmeldung werden zeitnahe zum Seminartermin die Zutatenliste sowie alle notwendigen Informationen zur
Vorbereitung und der Link zur Teilnahme zugesendet.

Technische Voraussetzungen:
Breitbandinternetzugang

PC, Notebook, Handy oder Tablet
Lautsprecher und Mikrofon (z. B Headset)

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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