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Eingrext is

Vorrat fir den Winter!

Entdecken Sie die Kunst des Einrexens und geniel3en Sie |hre Lieblingsspeisen das ganze Jahr Gber. In diesem Kurs
lernen Sie wie verschiedene Lebensmittel zu kdstlichen Salaten, Suppen, Eintépfen und Pestos gezaubert und ohne
kinstliche Konservierungsstoffe nachhaltig haltbar gemacht werden.

Erfahren Sie wertvolle Tipps und Tricks, um lhre Vorratskammer mit eingerexten Lebensmitteln zu fillen.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 5 Einheiten 08.05.2026 14:00, GroR3steinbach

Kursbeitrag: 73,00 € TN-Beitrag Ort GroRsteinbach

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 08.05.2026 14:00

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen e 08.05.2026 19:00

Mitzubringen: Schirze, Behaltnisse zum Mitnehmen Ortlichkeit Buschenschank Burger, Gschmaier 84, 8265

GroRsteinbach

Information  Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ik-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB
Renate Prem, 0664/2231462;GB Tanja Kober,
0664/5292702

Kursnummer 6-0020480

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark
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