
Steiermark

Eingrext is
Vorrat für den Winter!

Entdecken Sie die Kunst des Einrexens und genießen Sie Ihre Lieblingsspeisen das ganze Jahr über. In diesem Kurs

lernen Sie wie verschiedene Lebensmittel zu köstlichen Salaten, Suppen, Eintöpfen und Pestos gezaubert und ohne

künstliche Konservierungsstoffe nachhaltig haltbar gemacht werden. 

Erfahren Sie wertvolle Tipps und Tricks, um Ihre Vorratskammer mit eingerexten Lebensmitteln zu füllen.

Information

Kursdauer: 5 Einheiten

Kursbeitrag: 73,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Für alle interessierten Personen

Mitzubringen: Schürze, Behältnisse zum Mitnehmen

Verfügbare Termine

30.09.2025 16:30, St. Margarethen an der Raab

Ort St. Margarethen an der Raab

Beginn 30.09.2025 16:30

Ende 30.09.2025 21:30

Örtlichkeit MS St. Margarethen an der Raab, St.

Margarethen an der Raab 141, 8321 St.

Margarethen an der Raab

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Nicole Karner, 0664/4067520

Kursnummer 6-0020283

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

02.10.2025 16:00, Kaindorf

Ort Kaindorf

Beginn 02.10.2025 16:00

Ende 02.10.2025 21:00

Örtlichkeit MS Kaindorf, Kaindorf 241, 8224 Kaindorf

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Karin Haubenhofer, 0664/2600748GB Renate

Höfler, 0664/1366181

Kursnummer 6-0020282

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

10.10.2025 13:30, Naas

Ort Naas

Beginn 10.10.2025 13:30

Ende 10.10.2025 18:30

Örtlichkeit FS f. Land-u. Ernährungswirtschaft Naas, In der

Weiz 109, 8160 Naas

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Maria Isabella Reisinger, 0664/1560994GB DI

Melanie Haas, BEd BSc, 0664/9923920

Kursnummer 6-0020475

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark
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21.10.2025 08:00, Fladnitz an der Teichalm

Ort Fladnitz an der Teichalm

Beginn 21.10.2025 08:00

Ende 21.10.2025 13:00

Örtlichkeit Almenlandwirt Haider, Nechnitz 11, 8163 Fladnitz

an der Teichalm

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Petra Ablasser, 0664/2380821

Kursnummer 6-0020464

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

15.11.2025 08:00, Ratten

Ort Ratten

Beginn 15.11.2025 08:00

Ende 15.11.2025 13:00

Örtlichkeit MS Ratten, Kirchenviertel 52, 8673 Ratten

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Christine Moosbeckhofer, 0664/5910141

Kursnummer 6-0020477

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

26.01.2026 16:00, Vorau

Ort Vorau

Beginn 26.01.2026 16:00

Ende 26.01.2026 21:00

Örtlichkeit FS Vorau, Vorau 2, 8250 Vorau

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Gertrude Saurer, 0664/8451150

Kursnummer 6-0020478

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

28.02.2026 08:30, Friedberg

Ort Friedberg

Beginn 28.02.2026 08:30

Ende 28.02.2026 13:30

Örtlichkeit MS Friedberg, Schwaighofstraße 155, 8240

Friedberg

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Susanne Schlögl, 0664/2221583

Kursnummer 6-0020479

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark

08.05.2026 14:00, Großsteinbach

Ort Großsteinbach

Beginn 08.05.2026 14:00

Ende 08.05.2026 19:00

Örtlichkeit Buschenschank Burger, Gschmaier 84, 8265

Großsteinbach

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,

sophie.stangl@lk-stmk.at, ANMELDUNG bei:GB

Renate Prem, 0664/2231462;GB Tanja Kober,

0664/5292702

Kursnummer 6-0020480

Trainer:in Dominik Pregartner

Veranstalter Regional-LFI Oststeiermark
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