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Rauchern -

In diesem Seminar bekommen Sie das Basiswissen, wie unsere kraftvollen Helfer der Natur in vielen Lebensbereichen
und Situationen unterstitzen kénnen. Durch das Verrduchern von Krautern, Harzen und Hoélzern kdnnen wir unsere
Lebens- und Arbeitsraume reinigen und klaren, unsere personliche Entwicklung auf liebevolle Weise férdern und
begleiten und unser wahres ICH entdecken und leben. Schon unsere Vorfahren schétzten diese naturlichen Geschenke
unserer Erde, um wichtige Anlasse im Leben damit zu begleiten. Ob bei Festen und Ritualen, groR3en
Lebensveranderungen, neuen Lebensabschnitten, einem Neubezug von einem Haus oder einer Wohnung, den
Jahreskreisfesten (Schwerpunkt "Raunachte™) oder im alltdglichen Leben.

Sie erfahren vieles Uiber die Einsatz- und Wirkungsbereiche von heimischen Krautern, Harzen und Wurzeln, aber auch
von fertigen Rauchermischungen. Weiters werden wir uns auch durch die verschiedensten Difte durchschnuppern und
den praktischen Ablauf kennenlernen - fir mehr Klarheit und Wohlgefihl in Ihren Wohnraumen und Ilhrem Korper.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 7 Einheiten 12.10.2025 09:00, Graz
Kursbeitrag: 99,00 € TN-Beitrag Ort Graz
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 12.10.2025 09:00
Zielgruppe: alle interessierten Personen ENE 12.10.2025 16:30

Ortlichkeit Steiermarkhof Betriebs GmbH & Co KG,
Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz

Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ik-stmk.at

Kursnummer 6-0020247

Trainer:in Elisabeth Gartner Nicole Maria Steinwender

Veranstalter  LFI Steiermark
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