\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéjt?t%: Steiermark

Genial kombiniert

Dieser Trend wird jeden begeistern, der auch im hektischen Arbeitsalltag nicht auf frische Lebensmittel und
Selbstgekochtes verzichten méchte. Damit hat Fast Food selbst bei einem dichtgedrangten Terminkalender schlechte
Karten. Meal Prep (Mahlzeiten vorkochen) steht fir geplantes, schnelles, gesundes und dazu noch preisgiinstiges
Essen fur Zuhause und am Arbeitsplatz.

Und wer selbst kocht, kann sicher sein, dass in seinem Essen nur beste Zutaten drinnen sind.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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