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Zuckerfreie Versuchungen

Wir alle lieben ein Dessert nach einem guten Essen, und wie es so schon heildt: "Eine Nachspeise geht immer." Wie
ware es also, wenn wir eine leichtere Variante geniel3en kdnnten, die unsere Geliste stillt und gleichzeitig unserer

Gesundheit zugutekommt?

In diesem Back-Workshop versuchen wir, so viel Zucker wie méglich zu reduzieren und/oder durch natirliche
Alternativen zu ersetzen. Zusatzlich achten wir grundséatzlich auf gesundheitsférdernde Zutaten. Schon ein paar kleine
Anderungen bei den Zutaten kénnen einen groen Unterschied machen, um unsere Kostlichkeiten leichter genieRRen zu

kénnen.

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Schirze, Behéltnisse zum Mithehmen
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