
Steiermark

Positive und wertschätzende Sprache
"Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus" - eine bekannte Redensart von Friedrich Schiller sagt schon

Vieles.

Oft ist uns gar nicht bewusst, auf welche Art wir mit unseren Mitmenschen, auch mit unseren Kindern, kommunizieren

und überlegen auch nicht, welche Auswirkungen solch eine achtlose Sprache haben kann.

Im Kurs üben wir achtsam hinzuhören und eine bewusstere Wortwahl inkl. einiger praktischer Tipps zur sofortigen

Umsetzung.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität
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