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In diesem Kochkurs dreht sich alles um die hochwertigen Hiilsenfriichte.

Als wertvoller pflanzlicher Eiweif3- und Mineralstofflieferant finden Hilsenfriichte immer mehr Einzug in die Kiiche. Dank
ihrer guten Lagerfahigkeit stehen sie das ganze Jahr tber zur Verflgung.

Ob als Vorspeise, Suppe, Hauptgericht, Beilage oder Dessert - die Hillsenfrucht eignet sich sowohl als Solist als auch

als Beilage.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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