\J
. Lég_(li(ljiches LF\
ort Iln:;]tri‘t%s’: Steiermark

Start des Pilotprojekts ,, Teenager Kitchen Battle — Die junge

Generation stdsteierischer Schulen kocht auf”

Leibnitz, September 2024 — In der Stidsteiermark wird aufgekocht! Mit dem , Teenager Kitchen Battle" startete im
September 2024 ein Pilotprojekt, das Jugendliche mit Leidenschatft flr regionale Lebensmittel und gesunde Erndhrung
begeistert. Im Rahmen des LEADER-Programms vereint das Projekt Schulen, regionale Landwirtschaft, lokale Betriebe
und Gemeinden. Das grol3e Ziel: Die Sudsteiermark als attraktiven Standort fur Bildung und Wirtschaft starken — und
dabei den Spaf? am Kochen in den Vordergrund stellen!

Kochen, Lernen, Begeistern — Das Konzept

Die Kdpfe hinter dieser coolen Idee sind Elisabeth Stral3er vom Landlichen Fortbildungsinstitut (LFI) Steiermark und
Daniela Posch, Bezirksbauerin und Landwirtin mit Herzblut. ,Mit diesem Projekt wollen wir Kindern und Jugendlichen
zeigen, wie viel Gutes in unseren heimischen Lebensmitteln steckt®, so Posch. Das Projekt legt besonderen Wert auf die
spielerische Vermittlung von Wissen rund um gesunde Erndhrung und Nachhaltigkeit — und das in einem kreativen
Setting.

8 Schulen kochen um den Sieg

Acht Mittelschulen aus der Region haben sich einen der begehrten Platze gesichert, darunter die MS Arnfels, MS
Ehrenhausen, MS Gamlitz, MS Gleinstatten, MS Lebring, MS Leutschach, MS Wildon und MS Wolfsberg. Das gesamte
Schuljahr Uber werden die Jugendlichen von Expert:innen des LFI, von Seminarbauerinnen und ihren Lehrer:innen
begleitet. Das Highlight: Musikerin Anna-Sophie, die als Testimonial fir das Projekt gewonnen werden konnte.
Aufgewachsen auf einem Bauernhof, kennt sie die Bedeutung regionaler Lebensmittel und bringt ihre Leidenschaft den

Kids naher.

Workshops & mehr — Das erwartet die Schiiler:innen

Das , Teenager Kitchen Battle" ist vollgepackt mit spannenden Aktivitaten, die SpalR machen und Wissen vermitteln:
* Ernadhrungs- und Kochworkshops mit Seminarb&auerinnen und LFI-Trainerinnen

» Gastro-Workshops mit Einblicken in die regionale Gastronomie

» Hofbesichtigungen bei landwirtschaftlichen Betrieben

» Kitchen Drum Circle — Musizieren mit Klichenhelfern und Kreativitat

Das grof3e Finale — Wer holt sich den goldenen Kochloffel?

Am 2. Juli 2025 wird es ernst: Die grof3e Abschlussveranstaltung am Grottenhof in Leibnitz steht bevor! Beim
spannenden Kochbattle treten die acht Schulen gegeneinander an, um den heif3 begehrten ,goldenen Kochléffel“ zu
gewinnen. Eine prominente Jury (mehr wird noch nicht verraten!) bewertet die Kreationen der Schiler:innen, wéhrend
die Region sich auf Marktstanden von ihrer besten Seite zeigt. Und das Beste: Nach dem Kochwettbewerb steigt die
LAfter-Kitchen-Party” mit Antenne Steiermark — Feiern inklusive!

Ein Projekt mit Zukunft
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.Der ,Teenager Kitchen Battle" soll der Startschuss fiir viele ahnliche Projekte in der Steiermark sein. Es geht darum,

Jugendliche zu inspirieren, regionale Lebensmittel wertzuschatzen, den Spafd am Kochen zu entdecken und ein starkes
Netzwerk zwischen Schulen, Landwirtschaft und der regionalen Wirtschaft aufzubauen” so StralRer.

Mit diesem Projekt wird gezeigt, wie aus Kooperationen zwischen Jugendlichen, Betrieben und Gemeinden echte Power
entstehen kann — die Stidsteiermark kocht auf!

Ansprechperson:

Elisabeth Strasser
T +43 664 602596-7646
E elisabeth.strasser@lIfi-steiermark.at
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