
Steiermark

Infoveranstaltung Ausbildung zum/zur zertifizierten Mentaltrainer:in

Alle, die mentale Trainingstechniken zur Steigerung der Leistungsfähigkeit und der Stressresistenz einsetzen wollen und

dieses Wissen auch in Seminaren und Workshops weitergeben möchten.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine

11.03.2026 18:00, Graz

Ort Graz

Beginn 11.03.2026 18:00

Ende 11.03.2026 20:00

Örtlichkeit Steiermarkhof Betriebs GmbH & Co KG,

Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz

Information Nicole Pötz, Tel +43 316 8050 7102,

nicole.poetz@steiermarkhof.at

Kursnummer 6-0020360

Trainer:in Mag. Alexandra Kleindienst

Veranstalter Landwirtschaftskammer Steiermark BgA
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