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Brotbackkurs

In diesem Kurs backen wir’s an! Lernen Sie, wie einfach es ist, selbst zuhause Brot zu backen und die Liebsten

zu verwohnen.

Erfahren Sie, wie aus einfachsten Zutaten wie Mehl, Wasser und Salz unzé&hlige Brotvariationen entstehen kénnen. Ob
Kastenbrot, Vollkornbrot, Bauernbrot oder Brot ohne Kneten und Rasten lassen - wir backen die unterschiedlichsten

Brote gemeinsam.

Wir tasten uns auch an den Sauerteig heran und sehen, dass er gar nicht kompliziert sein muss und viele
geschmackliche, wie auch gesundheitliche Vorteile mit sich bringen kann. Bitte ein Schraubglas mithehmen, dann
kdnnen Sie den Sauerteig gleich mit nach Hause nehmen und weiterbacken.

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 53,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Schirze, Schraubglas, Behéltnisse zum

Mitnehmen
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