\J
Lindliches c4
Fortbildungs
Institut

Steiermark

Immunsystem starken

Unser Immunsystem hat vor allem eine Aufgabe:
den Kdrper vor schadlichen inneren und aulReren

Einflissen zu schiitzen.

Je gesuinder die Darmflora ist,
desto starker ist die Immunabwehr.

Entdecke die Zusammenhénge zwischen
Darmgesundheit und Immunabwehr und geh mit
wertwollen Tipps zur Forderung der eigenen
Darmgesundheit nach Hause.

Information

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und

Ernéhrung

Verflugbare Termine

© 2026 - [fi.at

Ausdruck vom 01.06.2026



