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Erste Frichte und Gemiuse ins Glas - Frische KochSchule Feldbach

Jedes Obst und Gemuse hat seine Saison. Damit man aber wahrend des restlichen Jahres nicht auf die
Gaumenfreuden ,beeriger* Friichte und buntem Gemduse verzichten muss, bringt man sie am Besten ins Glas. Somit
steht einem vitaminreichen Genuss das ganze Jahr Uber nichts im Weg. In diesem Seminar werden nach kurzer
allgemeiner Information zu Obst und Gemuse und geeigneten Sorten, die einzelnen Mdglichkeiten der Haltbarmachung
gezeigt. Gemeinsam werden vielfaltige Kombinationen, ob sif3 oder pikant, ins Glas gebracht. Die gefillten Glaser
kénnen mit nach Hause genommen werden.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 24.06.2025 17:00, Feldbach

Kursbeitrag: 53,00 € TN-Beitrag Ort Feldbach

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Beginn 24.06.2025 17:00

Zielgruppe: interessierte Personen BN 24.06.2025 21:00

Mitzubringen:  Kochschiirze Ortlichkeit Frische KochSchule Siidoststeiermark,

Franz-Josef-StraRe 4, 8330 Feldbach
Information Magda Siegl, Tel +43 3152 2766 4328,
magdalena.siegl@Ik-stmk.at
Kursnummer 6-0019144
Trainer:in Doris Wartbichler
Veranstalter ~ Regional-LFI Oststeiermark

Termin 1 24.06.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
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