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Altes Wissen - Flechten und Moose in der Naturmedizin

Bartflechten, Islandisches Moos und andere Flechtenarten werden seit Jahrtausenden als Mittel, in Notzeiten als
Nahrungsmittel fir den Menschen, als Futtermittel fir Tiere und zum Farben von Textilien eingesetzt. Doch dieses
Wissen geriet im Laufe der Zeit immer mehr in Vergessenheit. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die antibiotische
und kréftigende Wirkung von Bartflechten und Isl&andischem Moos niitzen kénnen und lernen zahlreiche Arten der
Verwendung kennen: als Kréuterdél, Salbe, Hautpflegeprodukt und Tee.
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