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Wasserdampfdestillation - atherische Ole & Hydrolate

In diesem Workshop erlautern wir die Wasserdampfdestillation als das wichtigste Herstellungsverfahren von atherischen
Olen. Bei manchen Pflanzen ist es moglich, auch mit einer kleinen Heimdestille atherisches Ol aus ihnen zu gewinnen.
Nach einem theoretischen Input wird Schritt fir Schritt der Vorgang der Destillation erlautert. In einem Praxisteil zeigt die
Referentin den Aufbau der Destille und den Vorgang der Destillation. Die Teilnehmer:innen kénnen ihre Destillen, wenn
vorhanden, auch bereitstellen und die Destillation durchfiihren. Atherische Ole kénnen unseren Alltag unheimlich
bereichern. Sei es fur einen guten Geruch in der Duftlampe oder zum Wohlfiihlen bei einer Massage, um dem
Schnupfen entgegenzuwirken oder Schmerzen zu stillen.
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