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Bitterstoffe

Wenig geschatzt — dafir stark unterschatzt: Bitterstoffe leisten wertvolle Dienste in unserem Verdauungssystem. Wie
Sie Bitterstoffe wieder gut und sinnvoll in Ihre stBlastige Erndhrungsweise integrieren kénnen und warum es sich auf

jeden Fall lohnt, erfahren Sie in diesem Kurs.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Fir alle interessierten Personen
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