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Geistig fit... ein Leben lang

Pravention von Kindesbeinen an — Schutzfaktoren und aktiver Lebensstil —

Gehirntraining Uber die ganze Lebensspanne.

Fragen Sie sich des Ofteren ,Wie kann ich geistig fit bleiben (auch im Alter)?*.

Wenn ja, dann sind Sie genau richtig bei diesem interaktiven Vortrag. Sammeln Sie Tricks und Tipps fir ein ,gutes”
Gedachtnis bzw. erhalten Sie kognitive Ubungsanregungen, um Ihr Gehirn adéquat zu trainieren. Denn schon das
Sprichwort ,Wer rastet, der rostet” besagt, dass unser Gehirn bis ins hohe Alter flexibel und lernfahig bleibt. Wer aktiv
bleibt, kérperlich fit ist und sich wohlfuhlt, kann ein Leben lang geistige Hochstleistungen vollbringen. Gezieltes
Gehirntraining wirkt sich positiv auf die geistige Leistungsfahigkeit aus — in jedem Alter.

Erleben Sie einen interaktiven Vortrag mit geniigend Zeit fir Fragen und Diskussionen.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 € TN-Beitrag
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