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Cookinar Sommerliche Blitzgerichte

Wir bereiten dem Kiichenstress ein Ende!

Gemeinsam werden unkomplizierte Gerichte mit saisonalen Zutaten zubereitet. Tipps und Tricks von der

Seminarb&uerin helfen Ihnen weiter, den Kiichenalltag zu vereinfachen und auch ein klein wenig auf Vorrat zu kochen.

Schnelle Kiiche kann durchaus auch gesund sein. Mit hochwertigen Zutaten und den richtigen Tricks steht innerhalb

kurzester Zeit ein vollwertiges und nahrhaftes Gericht am Tisch.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 16.05.2024 18:00, Online via Zoom
Kursbeitrag: 25,00 € TN-Beitrag ort Online via Zoom
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 16.05.2024 18:00
Ende 16.05.2024 20:00
Ortlichkeit zu Hause am PC, Online via Zoom
Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ik-stmk.at
Kursnummer 6-0018067
Trainer:in Petra Wippel
Veranstalter  LFI Steiermark
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