
Steiermark

Salbenrühren nach alter Tradition

In diesem Workshop entführe ich Sie in die spannende Welt des Salbenrührens. Salben sind seit jeder in Verwendung

und führen zu den Wurzeln der Pflanzenheilkunde zurück. Hier lernen Sie die Grundlagen des Salbenrührens kennen.

Es wird auf die Herstellung unterschiedlicher Öl- und Fettauszüge eingegangen und die Weiterverarbeitung zu Salben

gezeigt. In gemütlicher Atmosphäre stellen wir folgende Produkte her: Ringelblumensalbe, Muskel- und Gelenksalbe,

Pechsalbe nach alter Tradition. Nach diesem Workshop können Sie Ihre eigene Salbenkreationen erstellen und richtig

anwenden.

• Grundlagen der Öl- und Fettauszüge

• Rohstoffkunde

• Pflanzenkunde

• Herstellung von drei Salben zum Mitnehmen

• Unterlagen zu den besprochenen Inhalten

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 69,00 € TN-Beitrag inkl. Materialkosten

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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