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Steirisches Superfood - wahre Helden am Teller

Haben Sie Lust auf das Kochen mit steirischen Superfoods? Dann sind Sie bei diesem Kurs genau richtig! Egal ob
Aronia, Heidelbeeren, Holunder, Kren, Hanfsamen, Kirbiskerne, Walnlisse oder Leinsamen, es werden alle heimischen
Superfoods néher unter die Lupe genommen. Der kulinarische Genuss und die gesundheitlichen Aspekte des
steirischen Superfoods werden in diesem Kurs vereint.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 28,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernédhrung
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