\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéjt?t%: Steiermark

Wertvolles Brot restlos verkochen - Feldbach

Ist Ihnen schon einmal ein Brot alt und hart geworden?

Haben Sie sich dann gefragt, wie Sie es vor der Milltonne retten kénnen?

Wenn diese zwei Fragen Ihr Interesse geweckt haben, sind Sie genau richtig in diesem Kochworkshop.

Denn hier erfahren Sie mittels toller Rezepte was Sie noch mit alten Brot machen kénnen. Ebenfalls lernen Sie Tipps
und Tricks zum Thema Nachhaltigkeit und Lebensmittelaufbrauch. Gemeinsam kochen wir ein gesamtes Meni. Dabei

werden Sie Uberrascht sein, welche Kreationen es gibt und wie kostlich diese schmecken. Lassen Sie sich inspirieren,

wie Sie sich und lhre Familie mit einfachen Lebensmitteln verwéhnen!

Information Verflugbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 53,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschirze
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