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Stille Entztindungen vermeiden

Entziindliche Prozesse sind an Alterungsprozessen und der Entstehung vieler chronischer Erkrankungen beteiligt.
Energielosigkeit, Mudigkeit, immer wiederkehrende Erkaltungen - die Anzeichen fur stille Entziindungen im Korper sind
vielfaltig und oft nicht eindeutig. Dieser Workshop zeigt die Zusammenhange von stillen Entziindungen und héufig
auftretenden Erkrankungen auf. Sie erhalten zahlreiche Tipps, wie Sie mit Ernahrung und Bewegung positiv Einfluss
nehmen kénnen.
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