
Steiermark

Ätherische Öle im Alltag

In diesem Workshop dreht sich alles um die Kraft der ätherischen Öle. Erfahre wie du sie für dich und deine Lieben im

Alltag nutzen kannst und die Basis für eine sichere Anwendung.

Du lernst verschiedene Öle kennen, die dein Wohlbefinden steigern können, deine Seele und deinen Körper stärken,

oder dich in der kalten Jahreszeit unterstützen. Gemeinsam kreieren wir ein paar duftende Produkte zum Mitnehmen.

Information

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Kursbeitrag: 39,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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