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Vollkornbrot

Vollkornbrot und Vollkorngeback selbst herzustellen, ist eine besondere Herausforderung. Sich dieser zu stellen, wird
jedoch belohnt - diese Gebacke sind sehr schmackhaft und tun unserer Gesundheit gut. Der Umgang mit VVollkornmehl
und selbst gemahlenen Mehlen erfordert zusétzliches Wissen, das Ihnen dieses Seminar in Theorie und Praxis
vermittelt.

Inhalt:

- Informationen zur Verarbeitung von Vollkornmehlen

- Kennenlernen neuer Variationen bewahrter Rezepturen

- Umsetzung im Praxisteil - Vollkornbrot und Gebéacke backen
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