
Steiermark

Hausapotheke Ätherische Öle

Wir beschäftigen uns mit den wichtigsten ätherischen Ölen, welche in keinem Haushalt fehlen sollten und deren

Anwendung. Im Zuge dieses Workshops stellen wir einen kompletten Notfallkoffer auf Basis von ätherischen Ölen

zusammen, damit du für das Wichtigste gewappnet bist. Und schon kannst du allen möglichen kleinen und großen

Alltags-Wehwehchen auf natürliche Weise entgegenwirken und Schmerzen auf natürlicher weise lindern. Die

Teilnehmer gehen mit einer Hausapotheke, vielen Rezepten und einem umfangreichen Skriptum nach Hause. 

Information

Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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