
Steiermark

Auch die Seele braucht Pflege

Angst vor der Zukunft, zu hohe Ansprüche an mich selbst können zur Belastung führen.

Zielsetzung des Seminars: Aufzeigen von Möglichkeiten, die eigene seelische Gesundheit zu erhalten und Entwicklung

von persönlichen Strategien. Reflexion und Austausch.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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