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Rundum darmgesund

Unser Darm steckt voller Sensibilitat, Verantwortung und Leistungsbereitschaft. Er trainiert unser Immunsystem und
stellt Energie bereit. Die Mikroorganismen im Darm wirken auf Gehirnfunktion, Appetit, Schlaf und Stimmung. Im
Workshop begeben wir uns auf die Reise, die vielféltigen Funktionen des Darms zu erforschen, lernen die praktische
Umsetzung einer darmunterstitzenden Erndhrung kennen und Malinahmen fiir eine natirliche Darmpflege.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 19,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: interessierte Personen
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