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Auf der Olspur-

Das Angebot an heimischen und exotischen Fetten und Olen ist umfangreich.
Doch welche Vertreter sind wirklich geeignet fur die kalte, welche fur die warme
Kiche? Und welchen Einfluss haben sie schlief3lich auf meine Gesundheit?
Vielleicht nehmen Sie ja nach dem Vortrag einen Olwechsel in ihrer Kiiche vor.

Oder sind Sie eh schon auf der richtigen Olspur unterwegs? Finden Sie es heraus!

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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