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Einzigartige und auBergewdhnliche Gemiuisegerichte

Vom heimischen Roten Riiben, Sonnenblumenkernen, Humus bis hin zu einem wunderbaren Gemusewok, einem
schmackhaften Sauerkraut-Késebrot bis hin zu richtig guten Chutneys aus Produkten aus euren Garten. Bekanntes

Gemise und Gemduseraritaten werden zu exzellenten und spannenden Gerichten verarbeitet.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 65,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: Schirze
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