\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéj'cll}%: Steiermark

Heimische Getreidekiche

Getreide ist eines der altesten und wichtigsten Lebensmittel der Menschen weltweit. Um das gesundheitliche Potenzial
der Powerkdrner voll ausschépfen zu kénnen, ist aber die richtige Verwendung und Zubereitung notwendig. Erst dann
wird Getreide fur viele bekémmlich und reizvoll. Dieser Kurs fuihrt Sie durch die Vielfalt an alten Getreidesorten wie
Einkorn, Emmer und Kamut sowie Pseudogetreide wie Buchweizen, Amaranth, Quinoa uvm.

Wie hatten Sie das Korn gerne? Im Ganzen, geschrotet, als Flocken oder fein vermahlen?
Im Seminar lernen Sie alle Verarbeitungsstufen kennen, kombiniert mit Gemuse und Obst, s oder pikant, in einer

vielseitigen Menufolge. Zahlreiche Tipps und Tricks fir den unkomplizierten, einfachen und zeitsparenden Einbau von
den schmackhaften Kdrnern in Ihren Speiseplan erleichtern in Zukunft Ihre Menuplanung.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 63,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: interessierte Personen

Mitzubringen: Kochschirze
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