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Schnelle und leichte Kiiche im Alltag

Wir alle wiinschen uns eine Ernahrung, die fit statt fett, lustig statt launig und aktiv statt miide macht. Was dafir fehlt ist
meist Zeit, um sich ein Menl zu zaubern, das diesen Vorstellungen gerecht wird. Dass das allerdings nicht so sein muss
und man sich genauso gut schnell ein leichtes Gericht ganz frisch zubereiten kann, erfahren Sie in diesem Kurs.

Inhalt:

- Grundpfeiler einer ausgewogenen Ernéhrung

- Tipps fur zielgerechte Vorratshaltung

- Zubereitung schneller und leichter Gerichte

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 14.10.2025 17:00, Graz

Kursbeitrag: 66,00 € TN-Beitrag Ort Graz

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung Beginn 14.10.2025 17:00

Zielgruppe: interessierte Personen Ende 14.10.2025 21:00

Mitzubringen:  Kochschiirze, Leerbheaiter Ortlichkeit  Steiermarkhof Betriebs GmbH & Co KG,

Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz
Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ik-stmk.at
Kursnummer 6-0020155
Trainer:in Elfriede Wols

Veranstalter  LFI Steiermark
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