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Grundkochschule

Lassen Sie sich Schritt fur Schritt in die Kunst des Kochens einfiihren.

In funf Seminaren zu je vier Stunden lernen Sie die wichtigsten Kochtechniken und Garmachungsmethoden kennen.
Gemeinsam zubereitet werden Vorspeisen und kalte Gerichte, Suppen und Suppeneinlagen, Fleischgerichte,
vegetarische und vollwertige Speisen, suRe und pikante Backereien und Desserts. Weiters gibt es Informationen zu den
Grundregeln schmackhafter Speisen- und Beilagenkombinationen sowie Anregungen zur Tischgestaltung.

Sie werden sehen: Selbst zu kochen und so Neues zu entdecken zahlt sich aus. Sie kdnnen sich selbst und Ihre Lieben

mit kdstlichem, abwechslungsreichem Essen verwéhnen und beeindrucken.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 20 Einheiten 09.01.2026 17:00, Graz

Kursbeitrag: 285,00 € TN-Beitrag Ort Graz

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 09.01.2026 17:00

Zielgruppe: interessierte Personen e 06.02.2026 21:00

Mitzubringen:  Kochscharze, Leerbehalter Ortlichkeit  Steiermarkhof Betriebs GmbH & Co KG,

Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz
Information Elisabeth Pucher-Lanz, Tel +43 316 8050 1420,
elisabeth.pucher-lanz@Ik-stmk.at
Kursnummer 6-0020136
Trainer:in Petra Wippel Doris Wartbichler

Veranstalter  LFI Steiermark

Termin 1 09.01.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Termin 2 16.01.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Termin 3 23.01.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
und 2 mehr
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