\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéj'cll}%: Steiermark

LFI-Zertifikatslehrgang Nachhaltigkeit und Selbstversorgung

Immer mehr Menschen schéatzen die Qualitat, die Eigenverantwortlichkeit , die Nachhaltigkeit und natirlich den
Geschmack selbst hergestellter Produkte. In diesem Lehrgang erhalten Teilnehmende fundiertes, aktuelles
Grundlagenwissen und dazugehorige Fertigkeiten fir die Selbstversorgung am Bauernhof. Wissenswertes zum Anbau
von Obst und Gemise und der dazugehdrigen Haltbarmachung/Konservierung wird in diesem Lehrgang ebenso
vermittelt wie die Verarbeitung von Pflanzen, Milchprodukten und Fleisch. Zudem gibt es Informationen zur Versorgung
mit Wildpflanzen und einer nachhaltigen Reinigung des Haushalts. Neben fachlichen Inputs werden auch durch
praktische Anwendungen Erfahrungen gesammelt. Nach Absolvierung des Lehrgangs verfigen die Teilnehmenden Uber
das Know-how, um eine Vielzahl von Kdstlichkeiten und andere Produkte des taglichen Bedarfs selbst zu erzeugen und

kdnnen so den Grad der Selbstversorgung steigern.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 96 Einheiten

Kursbeitrag: 1.176,00 € TN-Beitrag
588,00 € TN-Beitrag gefordert gem. LE14-20

Bildungsférderung LE 14-20

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung, Natur und Garten

Zielgruppe: Interessierte Personen
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