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Wilde Wald und Wiesenklche

Gerade im Frihling sprieBen Wildkrauter mit enormer Heilkraft aus dem Boden und bieten die Mdglichkeit unseren
Organismus nach der kalten Jahreszeit in Schwung zu bringen. Grund genug die frischen Wildkrauter zu kdstlichen
Speisen zu verarbeiten und ihre wohltuende Wirkung mit unvergleichlichem Geschmack fiir uns zu Nutzen.

Begib dich mit mir auf einen kulinarischen Streifzug durch die Natur und staune welche Schétze vor deiner Haustur
wachsen und wie sie verwendet werden kdnnen.

Brennnesselsmoothie, wilde Wiesensuppe, Unkrautbrot, Brennnesselschnitte und vieles mehr werden wir gemeinsam
kochen und geniel3en.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 0 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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