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Green Care Lehrgang Senior:innenbetreuung am Hof

Lehrgangsbeschreibung:

Der Bauernhof ist fur altere Menschen und Menschen mit beginnender Demenz ein idealer Ort, um Erinnerungen an
vertraute Arbeiten, Gertiche, Berihrungen und Geschmackseindriicke zu wecken. Saisonabhéangige Aktivitaten regen
alle Sinne an und erméglichen einen sténdigen Kontakt zur Realitéat. In den Niederlanden, in Deutschland und in Sudtirol
nutzen bereits zahlreiche Hofe dieses Potenzial fir ein Zusatzeinkommen.

Der Lehrgang "Green Care Senior:innenbetreuung am Hof" richtet sich an Bauerinnen und Bauern, die am eigenen Hof
ein niederschwelliges, stundenweises Betreuungsangebot fir Menschen mit und ohne Demenz im familiaren Umfeld
aufbauen mochten. Bei dieser Dienstleistung handelt es sich um eine Betreuungsleistung und keine Altenpflege. Die
Teilnehmenden nutzen dabei das Potenzial des Hofes (Tiere, Natur, gesunde Lebensmittel etc.) fur die Entwicklung
naturnaher Betreuungsangebote. Die Vielfalt an alltaglichen Aktivitaten am Hof fordert das Wohlbefinden und steigert
die Lebensqualitéat der betreuten Menschen. Gleichzeitig stellen diese stundenweisen Betreuungsangebote eine
Entlastung fiur betroffene Angehdrige dar und bereichern die soziale Infrastruktur im I&ndlichen Raum.

Der Lehrgang ist Voraussetzung fur das Angebot Green Care Hofzeit.

Die Lehrgangsinhalte umfassen: Personlichkeitsbildung, Grundlagen der Gerontologie und Krankheitsbilder im Alter,
Alltagsgestaltung und Aktivierungsmoglichkeiten am Hof, Marketing, Recht, Konzept- und Angebotsentwicklung. Die
Préasentation einer schriftlichen Abschlussarbeit sowie ein Praktikum schlie3en den Lehrgang ab.

Lehrgangsdauer und Kriterien fur einen positiven Abschluss:

- 103 Unterrichtseinheiten, 9 Tage (72 UE) sind als Prasenztermine geplant, 31 UE werden online via Zoom
durchgefiihrt—Anderungen vorbehalten!

- 20-stuindiges Praktikum (eigenverantwortlich zu organisieren)

- Erstellung einer schriftlichen Hausarbeit

- Abschlussprasentation im Juni 2022

Termine:

Die detaillierten Inhalte und Uhrzeiten erfahren Sie beim LFI Steiermark.
Do., 03.03.2022

Fr., 04.03.2022

Di., 22.03.2022
Mi., 23.03.2022
Mi., 06.04.2022
Do., 07.04.2022
Mi., 27.04.2022
Di., 03.05.2022
Mi., 04.05.2022

© 2025 - Ifi.at Ausdruck vom 29.05.2025



\J
. Lég_(lzl(ljiches LF 4
ort Iln:g'cﬁ%s’: Steiermark

Di., 17.05.2022
Mi., 18.05.2022
Di., 31.05.2022
Mi., 01.06.2022
Mi., 22.06.2022

Vor lhrer Anmeldung bitten wir Sie um ein verpflichtendes Vorgesprach:

Interessierte Personen bitten wir um ein klarendes Vorgesprach mit den fir den Lehrgang verantwortlichen Personen
(Green Care-Koordinatorin der LK Steiermark, LFI Lehrgangsverantwortliche). Ziel dieses Gesprachs ist es einerseits,
Ihnen ein Bild Gber die Ziele und Inhalte dieses Lehrgangs zu vermitteln und lhre offenen Fragen zu beantworten.
Andererseits mochten wir als Veranstalter gerne einen Eindruck tber Ihre Beweggriinde und Motivation zur Teilnahme
gewinnen. Das Vorgesprach soll Ihnen die Mdglichkeit bieten, eine fundierte Entscheidung fur oder gegen eine
Teilnahme am Lehrgang treffen zu kénnen.

Das Vorgesprach wird vorrangig online (via Zoom) durchgefiihrt und dauert ca. 20 Minuten. Bitte kontaktieren Sie zur
Vereinbarung eines individuellen Termins das LFI Steiermark, Frau Elisabeth Rosegger-Klampfl (0316/8050-1478 oder
elisabeth.rosegger@lfi-steiermark.at) oder die Green Care Koordinatorin der LK Steiermark, Frau Senta Bleikolm-Karg|
(0316/8050.1294 oder senta.bleikolm@Ik-stmk.at)
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Information

Kursdauer:

103 Einheiten

Kursbeitrag:

450,00 € TN-Beitrag gefordert gem. LE14-20

2.253,00 € TN-Beitrag

Fachbereich:

Dienstleistungen

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern mit aktivem land- bzw.
forstwirtschaftlichen Betrieb und Interesse am
Aufbau eines zusatzlichen Standbeins im Bereich

Betreuung

Verfligbhare Termine
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