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Erziehung leicht gemacht - aber wie?

Das Fundament des Lebens ist die Beziehung. Sie ist die Basis für die gesunde, individuelle Entwicklung unserer

Kinder. In unserer schnelllebigen Zeit, erfahren wir, wie jeder für sich in seinem eigenen "Hamsterrad" unterwegs ist.

Herausforderungen im privaten als auch beruflichen Bereich führen oftmals zu Überforderung, Stress, Ängsten und

Verletzungen im Familienleben. Unsere Kinder sind die Knospen von heute und die Blüen von morgen. Der Vortrag

bietet die Möglichkeit, zu erfahren, wie es gelingen kann, aus dem täglichen Hamsterrad auszusteigen, und wie Eltern,

sich selbst und ihre Kinder noch besser unterstützen können. Nach dem Motto: Familienstress? - nein danke.

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität
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