\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéjt?t%: Steiermark

Erziehung leicht gemacht - aber wie?

Das Fundament des Lebens ist die Beziehung. Sie ist die Basis fur die gesunde, individuelle Entwicklung unserer
Kinder. In unserer schnelllebigen Zeit, erfahren wir, wie jeder fir sich in seinem eigenen "Hamsterrad" unterwegs ist.
Herausforderungen im privaten als auch beruflichen Bereich fiihren oftmals zu Uberforderung, Stress, Angsten und
Verletzungen im Familienleben. Unsere Kinder sind die Knospen von heute und die Bliien von morgen. Der Vortrag
bietet die Mdglichkeit, zu erfahren, wie es gelingen kann, aus dem taglichen Hamsterrad auszusteigen, und wie Eltern,
sich selbst und ihre Kinder noch besser unterstitzen kénnen. Nach dem Motto: Familienstress? - nein danke.
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