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Vegan kochen und backen -

Ob aus gesundheitlicher oder ethischer Uberzeugung, der Trend zur veganen Ernéahrung ist ungebrochen.

Doch was zeichnet diese Erndhrungsform wirklich aus und welche Lebensmittel gehéren auf den téglichen Speiseplan?
Vegan heif3t nicht nur, tierische Lebensmittel wegzulassen und sich vegane Fleischersatzprodukte zu suchen. Es bedarf
einer gut durchdachten Speiseplangestaltung, um eine ausreichende Nahrstoffversorgung sicherzustellen und
Okologisch vertretbare Lebensmittel einzusetzen.

In dieser Kocheinheit veranschaulichen unsere innovativen Rezepte, wie durch geschickte Kombinationen vegan
kochen Spald machen kann. Es werden grundlegende Informationen Uber kritische Nahrstoffe gegeben, zudem wird auf
Produkte eingegangen, die in einer veganen Kiiche nicht fehlen dirfen.

Frische, regionale, biologische Zutaten, ausgewahlte Gewurze und die bunte Vielfalt saisonaler Speisen zeichnen
dieses Seminar aus. Somit wird es Sie nicht nur geschmacklich, sondern auch nachhaltig beeindrucken.

Wenn vegan — dann aber richtig!

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 5 Einheiten

Kursbeitrag: 125,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: interessierte Personen
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