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DAS * UN * DENKBARE * TUN

Wir wissen nur zu genau: Wenn uns Angst antreibt, denken wir klein und dienen damit weder uns noch der Welt. Wenn
wir allerdings aus Freude unser Aller-Bestes geben, 6ffnen sich leicht Perspektiven und Tiren.

Der Workshop gibt den Teilnehmer:innen Tools in die Hand, die in den Zustand der Leichtigkeit zuriickfiihren. Dabei
nutzt er undogmatisch unterschiedlichste Disziplinen: Kreativ-Ubungen und Mindfulness-Meditation (Achtsamkeit) fiir
individuelle Prozesse, strukturierte Gesprache, Spiele und Schauspieliibungen fur Gruppenprozesse mit einem Ziel: Aus
der Box des alten Denkens herauskommen, um neue - bisher un*denkbare Wege zu finden.

#Versuchskultur kultiviert einen spielerischen Umgang mit Herausforderungen: ein Zustand der Freude und Leichtigkeit,
der Schwierigkeiten anerkennt, und uns neue Wege entdecken lasst in den *Un*Mdglichkeiten dieser Welt.

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 7 Einheiten

Kursbeitrag: 94,00 € TN-Beitrag

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Menschen, die weniger Fehlerkultur und mehr

#Versuchskultur wollen.
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